
前列腺癌

前列腺癌發生於前列腺部位，是男性生殖系統的一部分。前列腺癌不同於大多數其它癌症，發生
在小部分的前列腺癌非常普遍，並且可能許多年處於休眠（非活動）狀態。如果前列腺癌開始擴散
到身體的其它區域，它最可能首先進入骨骼。2 

關於前列腺癌

發生率

風險因素

前列腺癌是發達國家最常見的男性癌症。在北美、澳大利亞和歐
洲的前列腺癌發病率最高；而東南亞、亞洲南部和北非的發病率
最低。4

50歲以下的男性很少身患前
列腺癌。一半以上的病例都
發生在65歲以上的男性。年
齡是前列腺癌最顯著的危險
因素。

如果你的父親或兄弟診斷出前
列腺癌，那你被診斷出前列腺
癌的風險，將比平均水平高出
一倍。6

 2015年，約
220,800
個前列腺癌新增病例，並且有超過
27,000名美國人因此喪生。1

早期前列腺癌一般不會有
症狀，晚期前列腺癌會有以
下表現:

症狀

排尿困難或尿頻6

尿血6

難以勃起6

臀部、背部、胸部或其它部位疼
痛，說明癌症已經擴散到骨骼6

 腿腳無力或麻木，或膀胱或腸
道失控6

 疲勞，很難參加日常活動7 

骨轉移
大約

90%
的轉移性前列腺癌
（mCRPC）的男性患
者都有骨轉移的跡
象。9,10

骨轉移與mCRPC增加的發
病率和死亡有關。高達80％
的骨轉移患者都伴有骨骼疼
痛。2,11

前列腺癌是
美國第二大常
見的男性癌症
並且是癌症死亡率最主要的原因
之一1,5

診斷
大多數前列腺癌是通過“ 前列腺特異性
抗原（PSA）血液測試” 和/或“ 數字直
腸檢查 （DRE）” 篩選發現。6

如果PSA和/或DRE測試表明，你可能有前列腺癌，醫生可能會進行前列腺活
體檢查，以確定癌症是否存在。6

活檢組織樣本的病理報告，其中包括
Gleason分級可以幫助確定是否癌細
胞已擴散到前列腺以外6

其它影像檢查可確定腫瘤擴散的位置
（如骨掃描、普通X光、CT或MRI掃
描、骨活檢）6

轉移性前列腺癌（mCRPC）
是一種已經擴散到前列腺以外
的癌症，並免疫於降低睾酮的
藥物或手術治療方式。6

mCRPC <2 年
患有mCRPC的男性患
者的平均存活時間不會
超過2年。8

後期
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