
IPCC（國際前列腺癌症聯盟）由美國倡導組織CancerCare主導，旨在提高人們對晚期前列腺
癌的意識，使患者和家屬知道怎樣以及何時講出來，並採取行動。
IPCC負責開發、招聘、分析以及發行調查結果。醫學專家們也做出了貢獻，包括世界各地、與
患者臨床接觸的各類知名的腫瘤學、泌尿科醫生和護士。

2015年初，在BayerHealthCare的支持下，由八個活躍的患者倡導組織組成的國際前列腺癌症
聯盟（IPCC），進行全球前列腺癌症狀調查，旨在獲得前列腺癌晚期男性患者及其照顧者*†對
前列腺癌病及病症1 的第一手資料。

前列腺癌是美國男性排名第二的最常見癌症之一，也是醫生診所、家庭以及媒體經常提及的話
題。2 話題很大程度上集中在前列腺癌的診斷和早期治療上。但是，有一個重要的內容卻沒有
提到：晚期疾病的話題。

症狀可以起到警示作用，告訴他們前列腺癌正在發展，但是從醫生和患者的研究和反饋來看，患
者可能不會把自己的症狀與晚期前列腺癌聯繫起來，並且即使他們能聯繫起來，他們也不能及時
採取行動。3,4,5 IPCC主持的前列腺癌症狀調查，旨在填補症狀識別和醫生/病人對話之間的空隙，
讓患者知道什麼時候該講出來，並對惡化的病情採取行動。1

關於晚期前列腺癌:

• 在美國，前列腺癌是造成男性死亡的第二大癌症，平均每38個男性中就有1人死於該疾病。2

• 晚期前列腺癌的症狀表現有：排尿困難、尿中帶血、勃起功能障礙、腿腳乏力或麻木、膀胱控制失
效，以及疲倦到會影響每天生活。2,6

• 行走或爬樓梯困難，臀部、背部/脊骨或胸部/肋骨不明原因的疼痛，睡眠不好，需每天服用止痛藥，這
些可能也是晚期前列腺癌的跡象，會對日常生活產生重大影響。 6,7

• 在第一次診斷時，平均每20個男性患者中就有1個會被診斷為晚期前列腺癌，約90％的晚期前列腺癌
患者的癌細胞擴散到骨骼，危害生命和影響生活質量。7,8,9,10,11

• 前列腺癌處於哪個階段，是確定治療方案和康復前景的最重要因素之一。2 
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調查發現，晚期前列腺癌患者平
均存活九年，受訪的護理家人說
與晚期前列腺癌患者平均一起生
活了七年半。

有一半以上的被調查患(53％)，
其癌細胞已經擴散到骨骼。

其它國家的前列腺癌調查正在進
行中。

• 2015年2月12日至4月13日，Harris Poll公司代表Bayer藥廠通過網絡和電話形式，進行轉
移性前列腺癌患者和護理人員調查研究，研究的對象包括轉移性前列腺癌男性患者（410名）
和照顧此類患者的人員（95名）。總的樣品數據沒有加權，只能代表受訪個體 。 

*照顧者是指照顧晚期前列腺癌的成年護理人員。
†基數較小（N <100）。結果應被解釋為定向。
有關美國前列腺癌症狀調查結果的更多信息，請訪問網站： MenWhoSpeakUp.com.
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快照：我們聽到的聲音1

獨立研究公司Harris Poll通過網
絡和電話進行全球前列腺癌症狀調
查。調查範圍涵蓋：罹患癌症後生
活了多少年、前列腺癌的症狀，以
及前列腺癌對日常生活的影響。

共調查410名美國晚期前列腺癌患
者以及95名護理患者的家人，調
查時間是2015年2月12日至4月
13日。
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