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新聞發布
用於美國媒體發布

惠帕尼（Whippany），新澤西州，2015年6月1日 – 哈里斯民意調查（Harris Poll）的調查結果顯

示，患有晚期前列腺癌的男性患者有一系列症狀，如嚴重或不明原因的疼痛，行走或爬樓梯困難，

睡眠困難和膀胱失控， 10人中約有7人（68％）有時會忽略前列腺癌的症狀，這樣會對健康造成危
險，並且使他們延誤惡化病症的治療。 新教育計劃“ 勇於傾吐的男人（MenWhoSpeakUp)” 是基於
這項調查結果產生的，它的重點是說出晚期前列腺癌的症狀。

前列腺癌在美國是第二大最常見的癌症和導致男子死亡的第二大癌症死因。國際前列腺癌聯盟

（IPCC），在Bayer HealthCare的支持下，委託哈里斯民意調查（Harris Poll）進行了前列腺癌的

症狀調查，以了解患有前列腺癌的男性對可能表示病情惡化的症狀作何解釋。對410名晚期前列腺

癌男性患者和95名護理人員的調查顯示，接受調查的人39％都不馬上把他們經歷的症狀告訴護理小

組，即使如此，超過半數（52％）的患者會認為疼痛是前列腺癌變得更糟的症狀 。 

“晚期前列腺癌對日常生活的影響非常實際，但很多男人不承認是前列腺癌引起的 - 即使他們承

認，也不會談論它們或採取行動，” IPCC 的牽頭組織CancerCare首席項目官員布賴恩·湯姆林森

（Brian Tomlinson） 說。 “今天我們推出“勇於傾吐的男人（MenWhoSpeakUp)”，作為一個全

國性的努力來促使晚期前列腺癌患者講出他們的症狀，並得到他們所需要的護理。”

早期前列腺癌可能不會有任何症狀，但當病情發展時可能會出現症狀。 受訪者中俱有骨轉移（癌

症已擴散到他們的骨頭）的晚期前列腺癌患者的最常見的症狀包括疲勞（85％），局部有疼痛或

酸痛（71％），全身疼痛或酸痛（55％），肢體麻木或無力（55％），疼痛導致入睡困難( 42％)，

疼痛造成焦慮或痛苦 （40％）和不能正常活動（40％）。調查顯示，多數晚期前列腺癌患者都會

在病情發展過程中忽略他們的症狀 。

通過“勇於傾吐的男人”（www.MenWhoSpeakUp.com），前列腺癌患者和他們的親人可以下載

工具，包括症狀跟踪（symptoms tracker）和醫生討論指南（doctor discussion guide），使得症狀

更容易識別，見醫生時更富有成效。

調查顯示，大多數晚期前列腺癌男性患者都會
忽略他們病情發展的症狀1 

 “勇於傾吐的男人 (MenWhoSpeakUp)”新教育計劃
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“ 前列腺癌患者和他們的醫生之間的對話並不總是容易的 - 但是非常重要，尤其是對症狀相關的地方
而言，” Bayer HealthCare副總裁兼腫瘤部總經理香農· 坎貝爾（Shannon Campbell）說。 “ 如果患
者願意說出他們的症狀和關注的問題，醫生就可以在評估方面發揮重要作用 。調查顯示，雖然
97％的患者說他們覺得與他們的醫生討論症狀時很舒服，但只有46％的人在每一次看醫生時會與醫
生討論症狀。所以需要更多的對話。”

來自治療晚期癌症病人的支持者（PAACT）（IPCC的另一個成員組織）的Jan Manarite，非常知
道有時讓男人說出來有多困難。當她的丈夫多米尼克（Dominic）， 在2000年被診斷出患有晚期前
列腺癌時，癌細胞已經擴散到他的臀部、肋骨、脊柱和頭骨。

 “多米尼克（Dominic）是典型的男人：他沒有談論他的痛苦，經常把他的症狀歸因於別的東西，
像他作為遊艇隊長工作那樣” Manarite說。 “當他終於見到了醫生，我們才知道，他的晚期前列腺
癌和骨轉移已經很多年了。”

在症狀的影響方面，家庭成員和照顧者可以提出不同於他們親人（患者）的看法 。前列腺癌的症狀
調查闡明了這一差異，近四分之三（74％）的照顧者*報告說，疼痛往往限制了自己親人（患者）
的活動，但只有不到一半（44％）的受訪患者看到了疼痛及疼痛對他們行動的影響。

“回想起來 - 如果他知道對醫生說了他的痛苦將使他成為一個真正的病人，那他可能就會有一個不同
的觀點，”Manarite繼續說。 “多米尼克（Dominic）是在與轉移性前列腺癌鬥爭了13年後才去世
的 。我們的希望是通過“勇於傾吐的男人（MenWhoSpeakUp)”這個項目，可以接觸到更多像多米
尼克這樣的男人，鼓勵他們說出來，並幫助他們對晚期前列腺癌採取行動”。

關於全球前列腺癌症狀調查

全球前列腺癌症狀調查工作的美國部分由哈里斯民意調查（Harris Poll）進行，這是一個獨立的研

究機構，在2015年2月12日和4月13日之間獲得贊助支持來進行這項調查服務。總共有505人參加了

美國區的調查，其中包括晚期前列腺癌患者（n = 410）和照顧患晚期前列腺癌的護理人員（N = 

95）。全球調查仍在進行。全球將應用後權重，以確保所有國家在全球和區域數據方面接收到相等

的權重；但是，當你看到了個別國家的差異時，就說明沒有用後權重。總的採樣數據沒有加權，因

此僅代表受訪的個體。

http://www.menwhospeakup.com/
http://www.menwhospeakup.com/
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關於國際前列腺癌症聯盟（IPCC）

在美國倡導組織CancerCare的領導下，IPCC由八個組織組成，包括晚期癌症治療的患者支持者
（PAACT），前列腺癌研究所（PCRI），前列腺健康教育網（PHEN），Us TOO 國際組織，

ZERO - 前列腺癌終結組織，歐洲Uomo和GEPAC。該組織的任務是提高人們對前列腺癌惡化症狀
的意識，使男人和他們的親人知道何時該說，如何說，並採取行動。

關於“勇於傾吐的男人（MenWhoSpeakUp)”

在男人年輕的時候， 他們就被教育要咬緊牙關，闖過他們所經歷的一切不舒服的狀況 。然而，對
於前列腺癌正在惡化的男性來說，不舒服的狀況可能是一個跡象，表明有事情需要做。“勇於傾吐
的男人（MenWhoSpeakUp)”是一個全國性的運動，它把關注前列腺癌惡化症狀帶入到了生活中，
讓男人知道什麼時候該說出來並採取行動對付他們的疾病。這一活動將與前列腺癌相關的人員‒ 治
療疾病的醫生、患者和護理人員共同發聲，來支持他們的團體 －並把信息工具和資源提供給那些
最需要的人。欲了解更多信息，請訪問www.MenWhoSpeakUp.com。

關於晚期前列腺癌

前列腺癌是美國男性中最常見的癌症，也是男性癌症死亡的第二大原因，大約每38個人就有一個
將死於這個病。據估計，在美國2015年，大約有220,800人會被診斷出有前列腺癌，並且27,540
人將死於前列腺癌。前列腺癌的分階是確定治療方案和恢復前景的最重要的因素之一。如果前列腺
癌擴散或轉移到前列腺之外，它往往先長在附近的組織或淋巴結上，再擴散到骨頭。大約十分之九
（90％）的晚期前列腺癌病人都有骨轉移，影響生活質量並危及生命。 因此，早期診斷和治療與
骨頭相關的症狀，對病人來說就非常關鍵。

關於Bayer HealthCare製藥公司

Bayer HealthCare製藥公司是Bayer HealthCare有限責任公司設在美國的製藥企業，也是Bayer集
團的子公司 。Bayer HealthCare在醫療保健和醫療產品的行業裡是世界領先的、創新性的公司之
一，它有動物保健（Animal Health）、保健消費品（Consumer Care）、醫療保健（Medical 
Care）和醫藥（Pharmaceuticals）幾個部門。作為一家專業製藥公司，Bayer HealthCare提供的
產品類別有全科醫學（General Medicine）、血液科（Hematology）、神經內科（Neurology）、
腫瘤科（Oncology）和女性健康科（Womenʼs Healthcare ）。公司的宗旨是研發和製造產品，以
便在全球範圍內通過診斷、預防和治療疾病來提高人類的健康水平。

*注： 小基數（N <100）。結果是自然定向的。

http://www.menwhospeakup.com/
http://www.menwhospeakup.com/
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